
＜学校保健安全計画＞

４ 月 ５ 月 ６ 月 ７・８月 ９ 月

保健 自分の体の様子を知ろう 身の回りを清潔にしよう 歯を大切にしよう 夏を健康に過ごそう 生活のリズムをとりもど
目標 そう

始業式 入学式 運動会 郡市親善陸上大会 体力テスト 学習参観 始業式 身体測定
学校 家庭訪問 フリー参観日 むし歯予防週間 期末ＰＴＡ 避難訓練 年修学旅行6
行事 避難訓練 学習参観 やまて交流 終業式

定期健康診断（～６月）

健 発育測定 内科検診 歯科検診 耳鼻科検診 教職員健康診断 身体測定
康 尿・ぎょう虫検査 検診結果家庭通知 夏休み健康調査
管 心臓検診 健康観察 治療状況把握

保 理 ＊フッ素洗口（週１回） 修学旅行前健康調査
健
管 環 清掃計画 薬品管理状況調査 プール水質検査 プール水質検査
理 境 机・いすの整備 ＰＴＡ整備作業 プール清掃 学期末大清掃
管 ＊飲料水の検査（毎日） 学校給食衛生管理状況検
理 ＊安全点検（毎月） 査

保 健康診断の正しい受け方 フッ素洗口の仕方 運動会前指導 病気の治療 規則正しい生活
健 給食後の歯みがき 歯みがき指導 夏休みの健康 ６年女子月経指導

保 指 トイレの使い方（ 年） 水泳時のきまり1
健 導 梅雨時の健康
教
育 ３年 毎日の生活と健康
保
健 ４年
学
習 ５年 けがの防止

６年

安 安 登校班編制 ＰＴＡ整備作業 プールでの安全 水の事故防止 避難訓練
全 全 登下校の安全 夏休みの安全
管 教 避難訓練
理 育 ＊安全点検（毎月）

委 児 年間活動計画の決定 むし歯予防活動
員 童 うがい・手洗いの呼びか
会 保 け（常時）
健 日常活動

１０ 月 １１ 月 １２ 月 １ 月 ２ 月 ３ 月

保健 目を大切にしよう 姿勢を正しくしよう 冬を健康に過ごそう かぜを予防しよう 心と体の発達につい １年間の反省をしよ
目標 て知ろう う

校内マラソン大会 個別懇談 終業式 始業式 親善スキー大会 一日入学
学校 遠足 児童会祭り 身体測定 校外スキー教室 六送会 終業式
行事 郡市音楽交歓会 避難訓練 一日体験入学 卒業式

学習発表会

健 視力検査 かぜ予防対策 冬休み健康調査 各種記録整理
康 マラソン前健康調査 身体測定 次年度準備

保 管
健 理
管
理 環 飲料水水質検査 学期末大清掃 教室の空気検査 学期末大清掃
境 照度照明環境定期検
管 査
理

保 目の健康 授業中の姿勢 かぜの予防 かぜの予防 かぜの予防 健康生活の反省
健 教室の換気 教室の換気 教室の換気 春休みの健康

保 指 冬休みの健康 性に関する指導
健 導
教
育
保
健 育ちゆく体と私
学
習 心の健康

病気の予防

安 安 遠足時の安全 冬休みの安全 避難訓練 冬道の安全 冬道の安全
全 全 冬道の安全 屋内外の遊びの安全 春休みの安全
管 教 スキー時の事故防止
理 育

委 児 かぜ予防活動
員 童 活動のまとめ
会 保
健 日常活動


